
盛夏の候、ご家族様におかれましては、ますます御健勝のこととお慶び申し上げます。梅雨時期というのに、晴れの日

が続いており、これからの天気の移り変わりや雨量が心配になりますね。気温や湿度の高い日が続いていますので、熱中

症にならないように気を付けてお過ごしください。また、食中毒が起こりやすい季節となりました。食べ物を持ち込まれ

る際には、十分な注意をお願いすると共に、お手数ですが職員に必ず声をお掛け下さい。

5 月 3 日に当施設正面玄関前で西町凧揚げ同好会の皆様による『練り』が行われ、多くの利

用者様が見学されました。勢いよくラッパを鳴らして練りが始まると、その場にいた全員が一

緒になり「おいしょ！！おいしょ！！」と元気な掛け声を上げて楽しまれました。利用者様の

中には、法被やねじりはちまきをつけて参加された方もあり、雰囲気が一段と高まりました。

今年も春の遠足を行いました。飯田公園に咲く満開の桜のお花見からスタートし、5 月の末に無事終了しました。「かっ

ぱ寿司」や「お好み焼きどんぐり」で舌鼓をうたれた方、「喫茶マガジン」で美味しいケーキを召し上がった方、「のんほ

いパーク」で楽しく過ごされた方、それぞれにすてきな思い出ができたことでしょう。どなたもいつもより食が進み、た

くさんの笑顔が見られました。

6 月 8 日に 3 階、22 日に 2 階で音楽発表会を行いました。

どのユニットもこの日に向けて一生懸命練習に取り組みました。『四季の歌』

『上を向いて歩こう』『リンゴの唄』『青い山脈』など、それぞれのユニット

で発表曲を選び、唄い、楽器を鳴らし、からだを動かして楽しく披露してい

ただきました。また、自分達の発表以外でも懐かしい曲に合わせて一緒に唄っ

          たり手拍子を打ったりと、ご自分の力を精一杯出すことが出来たのではないでしょうか。
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104 歳の方を含め 10 名が入所されています。6 月は新しい方が 2 名入られて、以前とはまた違った雰囲気に

なりました。音楽発表会では全員で『カモメの水平さん』を唄いました。最初は練習でもなかなか声が出ず、恥ずかしそうにされて

いましたが、本番ではどなたも大きな声で唄うことができ、『面白かったで賞』をいただきました。これからは皆様と少しずつ歌を唄

う機会を増やし、もっともっと活気と笑顔のあふれるユニットを目指したいと思います。

いさりび

         入所 6 部屋、ショートステイ 2 部屋の全 8 部屋のユニットです。現在入所は女性のみで、ショートステイで男

性が来られると笑顔が増え、より雰囲気が明るくなります。おやつの後は脳リハビリを行っており、皆様が楽しみにされています。

加えて、最近は音楽発表会に向けて『上を向いて歩こう』を練習しました。担当の楽器を使っての演奏でしたが、最初はどう使うの

か苦戦の日々でした。しかし、練習を重ねるうちに使い方が上達し、積極的に参加されました。今後も楽しく明るいユニットにして

いきたいと思います。
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