
秋冷の候、ますます御健勝のこととお喜び申し上げます。先日、2020 年のオリ

ンピック開催が東京に決まり、日本全体が活気づいてきましたね。今からオリンピ

ックの開催を楽しみにしたいと思います。9 月下旬から急に朝晩、肌寒く感じるようになっ

てきました。体調などお変わりはありませんか？季節の変わり目は体調を崩しやすいので、

その時に合わせた衣類を選ぶなど、十分な注意をお願い致します。

8 月 2４日(土)に毎年恒例の納涼祭が行われました。今年は浜松修学舎

高校の太鼓演奏とボランティアグループ薫風

(くんぷう)による、よさこい踊りがありました。

よさこいでは、鳴子をならしながらのとても迫力 あ

る踊りを楽しませて頂きました。出店には水あめが初登場し、みなさんおいしそうにほおばっ

ていました。昨年同様、多くのボランティアさんに参加していただき、大盛況のうちに終わる

事が出来ました。ご来場いただいた皆様、ご協力ありがとうございました。

9 月１４日（土）～9 月２０日（金）の期間中、当施設において『シルバーウィーク作品鑑賞会』

を行いました。今年も昨年と同様に入所、通所利用者様、地域、ご家族、職員有志による作品を

展示をいたしました。手の込んだ作品がたくさん並び、鑑賞されている利用者様の中には

「持って帰りたい。」と、おっしゃる方もありました。また、今年は昔懐かしいダイヤル式

の黒電話も展示されており、みなさんとても懐かしそうにながめていました。

9 月８日（日）に御給町、9 月 15 日（日）に遠州浜地区、老間町の敬老祝

寿会があり看護部長をはじめ介護・栄養・リハビリの数名のスタッフで参加

させていただきました。今年は「元気の源 栄養と運動」「昨日の夕飯を覚

えていますか？」というテーマで講演を行いました。また、15 日には当施設にて『健康を祝う

会』が行われ、咲菜会さんによる舞踊が行われました。

9 月下旬より秋の遠足が始まりました。今

年はユニットにより目的地が違い、喫茶

店・公園などのほかに、回転ずしを食べに

行くグループもあるようです。これからの皆様もお楽しみに！！

〒430-0838 静岡県浜松市南区鼠野町２４番地 電話 053-426-0003 FAX053-426-0004


